                                                                                                                                                     2/22/07                                                            Saute d’Agneau       


                                                     (cotes , epaule )                                                                                                                                                                                                       Faire revenir la viande dans une poele  ,egoutter                                                       Faire revenir de meme une bonne garniture aromatique et egouter .                          Mettre un rondeau sur le feu et y jeter viande et garniture . Ajouter du concentre et parures de tomates  , singer et laisser cuire encore 2 a 3 minutes .                        Mouiller au vin blanc , laisser reduire et remouiller au fond de  veau  (ou remouillage ) . Laisser cuire encore une heure a feu doux et a couvert en ayant pris soin d’ajouter un bouquet garni .                                                                                              Decanter ett passer au chinois .                                                                                 Rectifier l’assaisonnement et la consistance .Recouvrir enfin la viande et redonner encore un peu de cuisson. .    

                                                                                                                                                                                                              Garnitures                                                                                                                                   

Navarin Printaniere                                                                                                  Petits pois frais , carottes , champignons , navets , pommes de terre , courgettes , haricots verts , oignons grelots , feves  ...etc...                                                                                                                                                                                                     

Haricot de Mouton                                                                                                 Pommes de terre tournees , oignons grelots , haricots blanc ( cuits aux ¾ )

_____eh_____

farine.us

